שרבוטי פגיעה-הרצאה לכנס – זוהר גורן אהרון

The squiggle game

הכלי והתיאוריה יוצגו דרך תיאור מקרה. 

אמיר בן 10  בן להורים משכילים עובדים כעצמאיים מהמעמד הסוציו אקונומי בינוני גבוה מטופל מזה כחצי שנה לאחר שהאם תפסה על חם את אחיו בן 14 הגדול מבצע בו מין אוראלי.  במהלך הטיפול עלתה תמונה של בית המאופיין בבעיות זוגיות בין הורים, אח גדול כשעיר לעזאזל ותקשורת מאוד נמנעת בין בני המשפחה. אמיר נחשב לילד הטוב והמוערך אך הסתבר שהוא מצוי בחוויה של בדידות וחוסר נראות. הפגיעה התגלתה זמן קצר לאחר הולדת אח קטן ופטירה של סבתא קרובה. הבית במעברים, אובדנים והתמודדות. המשפחה נתונה בפלונטר ופונה לעזרה.

המסר העיקרי של וויניקוט הוא לצחוק, לקלקל את השורה, רק משם יבוא השינוי.

וויניקוט לא היה מסופק מהפסיכואנליזה ועסק בחיפוש מתמיד אחר יישומים יותר מציאותיים כדבריו לשפה האנליטית. בפסיכואנליזה יכול להשתמש רק ציבור קטן, 

יש בה משהו אליטיסטי וSETTING נוקשה ותובעני שמבוסס על החרפת הסימפטום או התעלמות ממנו. זהו תהליך ארוך שלא מתאים לילדים, לא עושה שימוש בכוחות של הילד ובסביבה שלו.  וויניקוט חשב שהרעיון הפסיכואנליטי של העלאת החרדה והתסכול לא מתאים לילדים והם צריכים להשתמש בכוחות ההתפתחות שלהם, באופן כללי הוא רצה להוריד את הפסיכולוגיה לעם. 

וויניקוט פיתח SETTING שונה שיאפשר לו יותר גמישות. כדי שהקהל יוכל להיעזר בשפה הפסיכולוגית יש למצוא דרך מהירה שמשתמשת בחשיבה הדינאמית בו בזמן והשרבוט פותח אופציה לתהליך טיפולי שיש בו גם אבחון כאשר הרעיון הוא להתיר את הפלונטר שהילד בא איתו.  

הילד לדבריו נולד עם יכולת טבעית להתפתחות ולפעמים קורים דברים שתוקעים אותו הוא היה אומר להורים "אל תפריעו". 

כדי שהשרבוט יצליח יש להתייחס לארבעה מרכיבים: הילד, המטפל, הסיטואציה הטיפולית וההורים. 

1. הילד- לרוב הילדים יש חוויות חיוביות של אמון. גם לילדים עם סימפטומים ובעיות קשות. כל הסימפטומים הם אמצעי הישרדות, גם פסיכוזה הוא רואה כהגנה שיותר טובה מהחולי שיש מתחתיה. בהקשר לפגיעות בין אחאים טילמן מדברת על תסמונת עמי ותמי, בה הילדים המעורבים בפגיעה סובלים מחסך בסיעוד רגשי ומסף תסכול נמוך ואין להם דרך אחרת להשיג תחושה טובה והקלה במתח מאשר צורות ישירות של גירוי מיני הדדי. האקט המיני הוא בעל אופי התמכרותי שכן כמו סם הוא נועד להקל על מתח נפשי ולהביא רגיעה. במקרה הנדון האחים חוו מצוקה רגשית והפיתוי היה בדמות בית הממתקים, העניין הוא שלתפקיד המכשפה נכנסו ההורים שהפסיקו את המגע המיני בזעם רב וגם אני שמוכנס לתמונה ע"י ההורים לטפל בילד.

וויניקוט היה מאוד מוטרד מהפגישה הראשונה "אם אנו ננהג אחרת בפגישה הראשונה יש סיכוי גדול לפגוש את התקווה של המטופל, אך המטפל צריך להתאמץ (להיות אקטיבי) כדי למצוא את אותה תקווה. אם המטפל יהיה כזה הילד יעזור לו כי הוא להוט להוביל אותנו ולעזור לנו לחשוף את הסיפור של מה שקרה לו."  

בפגישה הראשונה אני מציג את עצמי ואומר שאני נפגש עם ילדים נוספים כמותו ועוזר להם (תקווה) שאלתי את אמיר אם הוא יודע למה הופנה אלי לטיפול והוא אמר כי אחי ואני עשינו שטויות, שאלתי אם הוא יכול לספר לי על השטויות האלה והוא שתק זמן רב ונראה במצוקה קשה. אמרתי לו שאני מבין שקשה לו לדבר על הדברים ולא חייבים לעשות זאת היום, אבל במהלך המפגשים אני עוד אעלה זאת ואבקש שיספר לי מה שקרה. 

הפגישה הראשונה אומר וויניקוט היא רגע קדוש, חלון הזדמנויות שאם פגשנו אותו הוא מחזק את התקווה, אם לא תיווצר אכזבה. ניסיתי לחזק את התקווה באמירה של עזרה לילדים אחרים שעברו דברים דומים. הסקוויגלים שעשינו בפגישה זו הם מסר  מהמטפל לילד שאומר אני רוצה לפגוש אותך וליהנות ממך ואתך. או בשתי מילים אכפת לי שזו חוויה שונה מהחוויות שעבר עד כה. אמיר לא ראה את מה שקרה כפגיעה. הוא בא ממקום של בדידות וכמיהה לקרבה אותה קיבל מאחיו הגדול. הגילוי של היחסים המיניים והטיפול בעצם לקחו לו את הקרבה והחום היחידים שהיו לו בבית.

בסקוויגלים ניתן לראות כיצד הילד לא מחובר אלי ולטיפול. 

2. המטפל- זה הדבר הכי מסובך. וויניקוט התעסק הרבה בקושי שלו לעשות PLAYING. 
"פסיכותרפיה עניינה שני בני אדם המשחקים ביחד" , לשחק זו איזו איכות פנימית. אדם בריא חי כל הזמן בשלושה מרחבים מציאות פנימית  שבה הכל אפשרי, זהו חלק שלנצח לא קומוניקטיבי, מול זה יש מציאות חיצונית שהיא התפכחות מהאשליה. מי שחי רק במציאות הפנימית הוא משוגע, מי שחי במציאות החיצונית הם האנשים המשעממים והצייתנים. כדי לנוח מהמאמץ הגדול של לחיות בשני מרחבים מנוגדים ומתח בין שתי מציאויות קיים מרחב הביניים שהוא יכולת שאמורה להיות לכולנו לקחת תכנים מהמרחב הפנימי ולאפשר להם ביטוי בעולם החיצוני. 
כשהמטפל עושה שרבוט עליו לעשות בו בזמן המון דברים. להיות הוא עצמו ולתקשר בגובה העיניים, יש ליצור בחדר אווירה פתוחה ולהיות יחסית מסוגלים להביא משהו טבעי. המטופל הוא אנושי ולא מקצועי. החוכמה היא לא הדבר החשוב בטיפול, מה שחשוב זו היכולת ליצור אווירה אנושית והיא זו שמאפשרת שבתוכה אפשר ליצור תהליך מקצועי. 

האווירה בפגישות עם אמיר היא כבדה. הוא נראה עייף, שתקן, חשדן וכשאני מדבר על נושאים הקרובים לפגיעה המינית הוא מסתגר ונראה שהוא סובל מאוד. לי כמטפל עם אגומאניה חשוב שהילד מיד יספר על הבעיות, על הפגיעה ויעבור בזכותי תהליך טיפולי מקצועי ומציל וכמובן הכל בזכותי. 

העניין הוא שהמטופל מגיע עם אג'נדה משלו והמטפל עומד בפני האתגר של להתכוונן אל המטופל ולא לכוונן אותו אלי. המטפל צריך לתת למטופל להוביל, להתאים את עצמו למטופל "IT'S THE PATIENT PICNIC" אומר וויניקוט. המטפל חייב שתהיה בתוכו תיאוריה מגובשת ועליו להיות אדם בריא היודע לשחק, המכוונן אל המטופל שלו ובלי נטייה לנקום. אני באופן אישי לוקח את זה בין השאר למקום של פנטזיית המציל שיש למטפלים. יש לנו המון מה להציע וכאשר העגל לא רוצה לינוק האתגר של הפרה הוא לקבל זאת ולא להתנקם.
3. הסיטואציה הטיפולית-  היא משהו מוקפד ובו בזמן גמיש. הטיפול בילדים כאלה שונה מטיפול בקורבן לפגיעה של מבוגר ע"פ טילמן, גם הנפגע צריך לקבל את חלקו באחריות כדי שיכול להתמודד עם כל התנהגות מינית הנובעת מהבלבול הרגשי מיני.
אמיר כמעט ולא מדבר בפגישות הוא מבקש לשחק שש בש ואח"כ טאקי. הוא עדיין נראה מאוד סגור ואף מפוחד משהו. בהדרכה הוחלט לזרום איתו וכשהוא נכנס לחדר שני המשחקים כבר מחכים לו על השולחן. לאחר פגישות רבות שכאלה הוא מדבר, לא על הפגיעה (פינג פונג, חוגים וכו'). זה לקח חמישה חודשים של שש בש עד שאני הרגשתי שיש בינינו קשר. במקביל האם מדווחת לי שאמיר משתנה, הוא כבר לא הילד הטוב, בבית עולים כעסים התפרצויות ומרדנות.

בשרבוט מקפידים על מסגרת, טכניקה וחשיבה ובו בזמן גמישות. האווירה האנושית צריכה להיות מזמינה ולא מתסכלת. יש לעורר את התהליך ולעורר תקווה. מה שמיוחד בשרבוט הוא שהוא מעלה את הלא מודע, זו שפת חלום אבל משתתפים בו שניים. יש כאן שפה של לא מודע שמחייה ומעלה החוצה את הסיפור האישי של המטופל.  

4. ההורים- רוב ההורים ע"פ וויניקוט רוצים לעזור לילד שלהם. יש להציג להם את נקודת השבירה וההסתבכות דרך השרבוט של הילד שלהם. יש לבנות עם ההורים את אפשרויות התיקון ולהדריך אותם. במקרה של אמיר שיתוף הפעולה של ההורים לוקה בחסר. האם לא פעם קובעת דברים בזמני הפגישות שלנו ושוכחת להודיע לי, כמו כן ההורים לא בקשו מעולם פגישה או שיחה איתי על מצבו של הילד והתקדמות הטיפול וכאשר אני מציע להם הם מסכימים אך לא מוצאים זמן להגיע. כשהאם ראתה את הפגיעה היא הגיבה בהתפרצות וצעקה על הילד הגדול שהיא מתכוונת לרצוח אותו. כשהאב חזר הביתה הוא אמר לילד שיש לו מזל שאמא תפסה אותם כי היא רק מאיימת, אני הייתי באמת רוצח אותך. על פניו נראה שההורים לא קראו את וויניקוט ולא יודעים על הקטע של רצון לעזור לילד שלהם. האתגר הוויניקוטיאני שלי הוא למצוא את הדרך להנחות אותם למקום הזה מתוך אמונה שלי בקיומו.

מקור הקושי- אין שרבוט אחד שדומה שני, לילד זו טכניקה פשוטה, מהנה ולא מאיימת. למטפל היא מסובכת, מורכבת ודורשת תרגול בערוץ אחד אומץ להגיב מהלא מודע כלומר לשחק ובערוץ שני לחשוב תיאורטית ולחפש אינטראקציה.  זהו 

תהליך נרכש תוך כדי תרגול. וויניקוט מעודד את המטפלים ואומר שמותר לטעות, המטופל מוכן לסלוח על טעויות בתנאי שלא נתנשא או ננקום. 

וויניקוט היה שואל את הילד אם הוא מסכים לשחק איתו, אומר לו שזה משחק כמעט בלי חוקים ומסביר לילד מה עושים. 

הכלי אינו חד פעמי. הוא נותן למטפל הבנה לא רק על המקום שבו נמצא הילד אלא, גם על המקום בו נמצא הטיפול. המטפל משווה בין הסקוויגלים מתקופות שונות בטיפול ומקבל תמונה טובה של התהליך.

תוך כדי המשחק יש להתבונן האם הילד מתכוון תוך כדי הציור או משרבט בלי כוונה. האם הילד נהנה או נראה מתוח ולחוץ. המטפל שואל את הילד  מה זה "מה מרגיש החילזון, איפה ההורים שלו, מה יהיה עם החילזון, האם הוא רוצה שיעזרו לו, כדאי לתת למישהו לעזור לו". היכולת של הילד לצייר בחופשיות לספר סיפור על הציור היא המחשה ליכולתו לשחק במובן הוויניקוטיאני. נותנים שם לכל תמונה.

אמיר לא נמצא במקום הזה הוא משחק מצויין שש בש וטאקי אך משחק אותנטי חסר לו.  

כשמראים את השרבוטים להורים מסבירים גם את המחשבות של המטפל . וויניקוט עסוק במה מאפשר לילד להיות במרחב הביניים ולהתרחק מהאם, כלומר להיות בריא. בלי שהאם תתרחק מהתינוק ותתסכל אותו לא ייווצר מרחב ביניים כי לאם אין קיום עצמאי. מגיע רגע שהילד איבד את החיות של האם והמצב הכי טראגי הוא כאשר העזובה (הריחוק) גדולה מדי ויש DEADNESS של הייצוג הפנימי. במקום לדבר על האמא המתה וויניקוט מחפש את התקווה להחיות את האמא. 

בתוך הוואקום שמאפיין משפחות עם פגיעה אחאית והקושי של ההורים לראות את הילדים מחפש וויניקוט את השונה כלומר את הכוחות. היכולת לשחק היא הזנה של שורשי הכוח והשרבוטים הם כלי שעל פניו נראה שטחי ולא מאיים אך המטפל יודע למצות ממנו תהליכים טיפוליים ואבחנתיים בעלי ערך רב ולא פחות חשוב היה וויניקוט אומר ליהנות תוך כדי. 

